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Presentacio

El vocabulari que teniu a les mans és una versio
adaptada del material que hem elaborat per als as-
sociats i associades de la Confederacio de Treballa-
dors Autonoms de Catalunya (CTAC), un bloc practic
que conté les paraules més propies dels qui treba-
llem per compte propi, i a la vegada permet anotar-
hi recordatoris, apunts i informacions per tenir sem-
pre a ma.

A més d'aguest petit diccionari de les nostres parau-
les —una trentena de termes en catala, la seva defi-
nicio i I'equivalencia al castella— hi trobareu enllacos i
altres informacions d'interés, i un resum breu de la
historia i rad de ser de la CTAC i de per que se'ns
considera una de les organitzacions de referencia a
Catalunya.

Aquest material 'nem elaborat conjuntament amb el
Servei Linguistic de la UGT de Catalunya, amb el
qual sempre mantenim una col-laboracio estreta, i ha
rebut el suport del Departament de Cultura de Ge-
neralitat de Catalunya, i més concretament de la Di-
reccio General de Politica LingUistica.

Segur que n'hi sabreu treure profit!

CTAC-Autonoms d’'UGT EEEN



B Agéncia Tributaria
Agencia Tributaria

També denominada Hisenda, és |'organisme estatal
encarregat de gestionar i tramitar els impostos tant
dels ciutadans com de les empreses, i esta adscrit al
Ministeri d’'Economia i Hisenda.

M autonom | autonoma
treballador autonom | treballadora autonoma
auténomo | autonoma
trabajador autonomo | trabajadora auténoma

Treballador per compte propi, major de 18 anys, que
desenvolupa de forma habitual, personal i directa, una
activitat economica a titol lucratiu, sense que aquesta
estigui subjecta a un contracte de treball i encara que
utilitzi el servei remunerat d'altres persones. La
realitzacio d'aquesta activitat ['obliga a ser inclos en el
Regim Especial per Compte Propi o d’Autonoms de la
Seguretat Social.



M autonom economicament depenent
| autonoma economicament dependent
auténomo economicamente dependiente
| autonoma econdmicamente dependiente

Persona que porta a terme una activitat economica o
professional a titol lucratiu de forma habitual, perso-
nal, directa i de forma predominant per a una altra
persona fisica o juridica, denominada client, de la qual
depén economicament perque en percep, almenys,
el 75% dels seus ingressos per rendiments de tre-
ball i d'activitats economigues o professionals.

B autonom societari | autonoma societaria
autdnomo societario | auténoma societaria

Treballador autonom que forma part d'una societat
mercantil, ja sigui com a administrador o com a soci
treballador. Es regula dins del Regim Especial de
Treballadors Autonoms com una figura especial.

B base de cotitzacio
base de cotizacion

Import de referencia a I'hora de calcular els drets de
prestacions de la Seguretat Social del treballador au-
tonom.



M capitalitzacio de I'atur
capitalizacion del paro

La capitalitzacio o pagament Unic de la prestacio
contributiva d'atur és una mesura per fomentar i faci-
litar iniciatives d'emprenedoria i d’'ocupacio autonoma,
a través de I'abonament integre de la prestacio d'atur
corresponent i pendent de cobrar.

M client | clienta
cliente |clienta

Persona fisica o juridica que utilitza regularment els
serveis d'una empresa o n'adquireix els productes.

M col-laborador familiar | col-laboradora familiar
autonom familiar | autonoma familiar
autonom col-laborador | autbonoma col-laboradora
colaborador familiar | colaboradora familiar
auténomo familiar | auténoma familiar
auténomo colaborador | autonoma colaboradora

Familiar fins a segon grau de parentesc (conjuge,
fill/filla, pare/mare, germa/germana, avi/avia, so-
gre/sogra, nebot/neboda) del treballador autonom ti-
tular que col-labora en el negoci d'aquest de forma
habitual. Per donar-se d'alta com a autonom col-la-



borador, cal que la persona desenvolupi la seva acti-
vitat de manera continua en algun dels centres de
treball de I'autonom ftitular, que convisqui en el domi-
cili del titular i que estigui a carrec seu, i que no tre-
balli addicionalment per compte d'altri.

B contracte mercantil
contrato mercantil
Contracte privat entre dues parts per a la prestacio
d'un servei determinat a canvi d'una contraprestacio.
B deduccio (de les despeses d’activitat)
deduccioén (de los gastos de actividad)
Quantitat que es pot restar de la quota d'un tribut
d'acord amb el que estableix la normativa.
B emprenedor | emprenedora

emprendedor | emprendedora

Persona que crea, desenvolupa i implanta un projecte
empresarial.



M Estatut del Treball Autonom
Estatuto del Trabajo Autonomo

Document legal de referencia pel que fa a la regula-
cio del treball autonom.

M factura
factura

Document gue un proveidor adreca a un client i en
que es detallen les mercaderies venudes o el servei
prestat, I'import i altres dades identificadores de les
mercaderies i del client.

M fals autonom | falsa autonoma
falso autdnomo | falsa autonoma

Treballador inscrit en el Reégim Especial de Treballa-
dors Autonoms de la Seguretat Social perd que presta
els seus serveis per a una empresa com si fos un
treballador per compte d'altri.



M impost
impuesto

Quantitat de diners exigida sense contraprestacio per
les administracions publiques a cada ciutada i a cada
empresa com a contribucio a la despesa publica se-
gons llurs activitats i resultats economics.

B impost sobre el valor afegit | IVA (sigla)
impuesto sobre el valor anadido | IVA (sigla)

Tribut de naturalesa indirecta que recau sobre el
consum i grava les entregues de béns i prestacions
de serveis efectuades per empresaris i professionals,
les adquisicions intracomunitaries i les importacions
de béns.

M impost sobre la renda de les persones fisiques
| IRPF (sigla)
impuesto sobre la renta de las personas fisicas |
IRPF (sigla)

Impost directe i personal que grava les rendes de les
persones fisiqgues segons les seves circumstancies
economiques i familiars.



M Inspeccié de Treball
Inspeccion de Trabajo

Organisme public que té assignada la funcid de des-
envolupar actuacions preventives, correctores o san-
cionadores dels possibles incompliments de la
normativa laboral en quée puguin incorrer empreses o
treballadors.

M pla d’empresa
plan de empresa

Eina principal de l'autonom que ha d'utilitzar per de-
cidir si el seu projecte és prou solid per crear 'em-
presa, o si bé si cal reconduir-ne algun aspecte
comercial, productiu, d'organitzacio o financer.

M precarietat economica
precariedad econdmica

Insuficiencia de recursos economics per satisfer les
propies necessitats i fer front a les obligacions basi-
ques.



M prestacio
prestacion

Pagament (en forma de pensio, subsidi, indemnitza-
cio, etc.) o servei, de caracter protector, preventiu, re-
parador o rehabilitador, que fa la seguretat social als
seus afiliats o 'empresari als seus treballadors.

M proteccid de dades
proteccion de datos

Conjunt de meétodes i tecniques destinats a millorar la
seguretat de les dades transmeses, per evitar que es
perdin o es deteriorin accidentalment o intencionada-
ment, o gue persones no autoritzades puguin accedir-
hi o manipular-les.

M proveidor | proveidora
proveedor | proveedora

Persona fisica o juridica que subministra una merca-
deria o un producte a una empresa o al public con-
sumidor.



M Régim Especial de Treballadors Autonoms |
RETA (sigla)
Régimen Especial de Trabajadores Autonomos |
RETA (sigla)

Régim en el qual s’han d'inscriure totes aquelles per-
sones que realitzin de forma habitual, personal i di-
recta una activitat economica a titol lucratiu.

M reivindicar

reivindicar

Algu, reclamar per a si (allo que li pertany).
M rendiment net

rendimiento neto

Resultat que s'obté en descomptar les despeses de-
duibles dels ingressos integres computables.

M subsidi
subsidio

Prestacio economica, generalment concedida per una
administracio publica, que té per finalitat ajudar una
persona en situacio d’'especial necessitat.



M tarifa plana
tarifa plana

Mesura que busca fomentar el treball autonom,
mitjancant 'oferta d'una tarifa mensual de 60 euros
durant dotze mesos als nous treballadors per compte
propi que es donin d'alta a la Seguretat Social.

M Tresoreria General de la Seguretat Social
Tresoreria General de la Seguridad Social

Es I'organisme de la Seguretat Social que s'encarrega
de la inscripcio d'empreses, l'afiliacio, les altes i bai-
xes dels treballadors, la gestio i control de la cotitza-
cio i la recaptacio i dels altres recursos financers de la
Seguretat Social.



Fonts i enllacos d’interes

« Agencia Tributaria

http://atc.gencat.cat/ca/inici/

DIEC2. Diccionari de la llengua catalana. Institut
d'Estudis Catalans

https://dlc.iec.cat/

Estatut del Treballador Autonom

www.boe.es/boe catalan/dias/2007/07/16/pdfs/A03247-
03261.pdf

Glossari de la Seguretat Social
www.seg-social.es/Internet 2/Glosariolindex.htm

Servei d'Ocupacio. Generalitat de Catalunya
http://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ambits/emprenedoria-i-

lautoocupacio/capitalitzacio de latur

Termcat. Centre de Terminologia de la Generalitat
de Catalunya

www.termcat.cat

Xarxa Empréen. Generalitat de Catalunya
http://xarxaempren.gencat.cat/ca/inici

Web de CTAC-Autonoms de la UGT de Catalunya
www.autonoms.com

Web del Servei LingUistic de la UGT de Catalunya
http://catala.ugt.cat


http://atc.gencat.cat/ca/inici/
https://dlc.iec.cat/
www.boe.es/boe_catalan/dias/2007/07/16/pdfs/A03247-03261.pdf
www.seg-social.es/Internet_2/Glosario|index.htm
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ambits/emprenedoria-i-lautoocupacio/capitalitzacio_de_latur
www.termcat.cat
http://xarxaempren.gencat.cat/ca/inici
www.autonoms.com
http://catala.ugt.cat

W La nostra historia és la teva!

La nostra historia amb una visio, missid i objectius
clars!

La Confederaci¢ de Treballadors Autonoms de Cata-
lunya (CTAC) va néixer I'any 2001 en detectar que era
necessari organitzar-se com a treballadors i treballa-
dores autonoms davant les mancances legislatives
tant a I'ambit fiscal com al de la proteccié social i, so-
bretot, per I'escas reconeixement public que teniem
els autonoms i autonomes.

La CTAC, doncs, neix com una petita associacio
composta d'unes gquantes associades i associats i
amb una minima estructura técnica provinent de la
UGT de Catalunya. Des d'aguells inicis, la CTAC ha
crescut tant en nombre de socis i socies, com d'enti-
tats representades i estructura tecnica i territorial. |
sempre ho ha fet seguint dos grans objectius: ser
I'organitzacio intersectorial d'autonoms i autonomes
referent de Catalunya, i prioritzar la qualitat dels nos-
tres serveis de cara als professionals.

Gracies a la feina seriosa i eficient duta a terme, la
CTAC és interlocutora social davant de les adminis-
tracions publiques i els politics per impulsar el dialeg
social, és reconeguda per la Generalitat de Catalunya
com a primera forga sindical d’autonoms al territori



catala, i s’ha consolidat com l'organitzacio de refe-
rencia dels treballadors i les treballadores autonomes
a Catalunya.

Nomeés tots i totes, junts, podem dignificar i resoldre
alguns dels molts problemes que tenim com a pro-
fessionals autonoms, i cobrir les mancances per re-
soldre una situacio considerada actualment injusta.

Avui som més de 25.000 els i les professionals inte-
grades a la CTAC que, participant directament o indi-
rectament a través de les associacions de caracter
sectorial i dels col-legis professionals que els englo-
ben, treballem de manera coordinada per aconseguir
les nostres reivindicacions. Lluitarem per ser molts
mes i aconseguir les reivindicacions historiques i de
drets per a aquest col-lectiu.



m CONFEDERACIO DE
s
AUTONOMS CATALUNYA

[ 'organitzacio sindical d'autonoms més representativa
de Catalunya acreditada per la Generalitat de Catalunya.

Organitzada territorialment i per sectors d'activitat.

CTAC, SEMPRE AL TEU COSTAT

ACTUEM COM A AGENT
SOCIAL AMB UN EQUIP DE
PROFESSIONALS.

TRASLLADEM DE FORMA

DEFENSADE g
COL-LECTIUS 2N

PER TOTS ELS SECTORS D'ACTIVITAT

SOCIALMENT JUSTA
QUALSEVOL PROPOSTA
D’AMBIT AUTONOMIC I/0
MUNICIPAL

« Negociacio d’acords d'interes
professional (AIP) (TRADES)

* Reivindicacions i propostes
amb els diferents organs de
govern

« Suport d'associacions i gremis



;\HCSLgEIVEASSORIA =" REBRAS ASSESSORAMENT

frevtr Rt  INTEGRAL | ASSISTENCIA
TECNICA PER RESOLDRE
CONSULTES FISCALS,

CONTABLES, LABORALS...

« Tot el que has de saber per
ser autonom

« Assessoria laboral

« Assessoria tributaria i fiscal

« Assessoria mercantil

« Assessoria legals

GESTORIA UN EQUIP DE ‘
TS| PROFESSIONALS ES FARA

CARREC DE LA GESTIO | LA
COMPTABILITAT DE LA
TEVA ACTIVITAT

« Consultoria especialitzada de
negoci

« Assessorament sobre ajudes i
subvencions

« Gestoria comptable, fiscal,
laboral i juridica

« Gestio i confeccio d'impostos,
IRPF, IVA, assegurances socials,
contractes d'arrendament..

« Constitucions



T'AJUDEM A DEFINIR UN
FO%MAQ'O _ V| PLA DE NEGOC, A

" FORMAR-TE PER
" ACONSEGUIR-LOIA
CONSOLIDAR-LO

« Cursos, tallers i seminaris
especifics per a tu

« Economia col-laborativa

* Inbound marketing

« Practica fiscal (IVA, IRPF..)

« Aconseguir clients: Per on

PROGRAMA comengo?
Consolida’t

QUOTA

AFILIACIO
AVANTATGES % TRIMESTRAL 31 95€

DE NEGOC| { IMPORT 100% DEDUIBLE

PELS ASSOCIATS : A LATEVA DECLARACIO DE REMDA

WWW.AUTONOMS.COM
T.933 271 498



AUTONOMS

CONFEDERACIO DE TREBALLADORS AUTONOMS DE CATALUNYA

GIRONA LLEIDA TARRAGONA

o Dmart. 31 19 gl
43005 Tarragona
577 213131

www. autonoms.com

Segueix-nos a les xarxes

@autonoms.ctac

¥y

@autonomsctac

@ctac_autonoms


https://www.facebook.com/autonoms.ctac
https://twitter.com/autonomsctac
www.instagram.com/ctac_autonoms
www.autonoms.com



