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En el marc d'un projecte més ampli que pretén difondre
en el futur el léxic basic de les terapies naturals en catala,
aquest triptic recull concretament una cinquantena de
termes que s'utilitzen en el camp de les terapies manuals,
és a dir, relatius a l'osteopatia, el massatge, el drenatge
limfatic manual, la reflexologia, la terapia craniosacra i
I'espinologia.

La tria del léxic s'ha fet a partir de documentacié prepa-
ratoria del projecte de decret de terapies naturals de la
Generalitat de Catalunya i de materials de professionals
especialistes d’aquest sector. S’han descartat els termes
que tenen Us en aquest ambit perd no tenen una especi-
ficitat propia de les terapies naturals.

Aquest lexic basic esta concebut com una proposta ober-
ta que permeti donar a coneixer i difondre entre els tera-
peutes i els seus usuaris la terminologia d'especialitat en
catala amb les equivaléncies en castella.

El triptic s'ha fet a iniciativa de la Sectorial de Terapies
Naturals de la Confederacié de Treballadors Auto-
noms i el Servei Linguistic de la UGT de Catalunya, amb
I'assessorament del TERMCAT.

Per a qualsevol comentari sobre aquest léxic basic
(propostes de nous termes, observacions, etc.) podeu
adrecar-vos al Servei Lingtiistic de la UGT de Catalunya
(serveilinguistic@catalunya.ugt.org).
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anamnesi nf
es

arc de mobilitat nm
es

ayurveda nf
es

buidatge venés nm
es

drenatge limfatic manual nm
sigla DLM nm

es DL
espinologia nf

es espinologia

estasi nf

es estasis

estirament nm

es estiramiento
fulcre nm
es fulcro

harmonitzacié nf
es

homeostasi nf
es

integracio estructural nf
es

Nota: Sovint es difon amb la denominacié Rolfing®.

limfa nf
es

lomi-lomi nm
sin. massatge hawaia nm
es

manipulacié nf
sin. compl. maniobra nf
es

massatge amb els peus nm
es

massatge amb pedres calentes nm
es

massatge california nm
es

massatge d’artells nm
es

massatge de Cyriax nm
sin. massatge transvers profund nm
es

massatge de palmells plans nm
es

massatge esportiu nm
es

massatge metamorfic nm
es

massatge per percussié nm
es

massatge tailandés nm
es

meridia nm
es

meétode de Mézieres nm

sin. métode de reeducacié postural global nm
sin.métode RPG nm

es

osteopatia nf
es

osteopatia pediatrica nf
es

percussio nf
es

pressio lliscant nf
es

punt de quietud nm
es

quiromassatge nm
es

quiropractica nf
es

reflexologia nf
es

reflexoterapia nf
es

reflexoterapia manual nf
es

reflexoterapia podal nf
es

shiatsu nm
es

técnica d’Alexander nf
es

técnica de bombatge nf
es

téecnica de modelatge nf
es

técnica de Nimmo nf
es

terapia craniosacra nf
es

terapia craniosacra biodinamica nf

es
ventosa nf
es

vibracio nf
es



